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"Ich will mit meinen Stucken nicht predigen.”

Theater macht nicht nur SpaB, sondern hilft auch in der Persénlichkeitsentwicklung.
Darum bietet Sabine Ivens theaterpddagogische Workshops an.

Sabine Ivens ist Schauspielerin. Doch ihr groBter Wunsch ist nicht, einmal auf einer groBen
BUhne zu stehen, sondern Menschen durch Theater zu helfen, sich in ihrer Persdnlichkeit
weiterzuentwickeln. Das moéchte die Schauspielerin nicht nur durch inre StGcke, sondern
auch durch theaterp&dagogische Workshops erreichen. ERF Online hat nachgefragt.

ERF Online: Sie sind Schauspielerin mit dem Ziel ,Menschenherzen zu erreichen*.
Wie erreicht man Menschen durch Theater?

Sabine Ivens: Theater spricht dhnlich wie Musik den inneren Menschen an und geht ohne
Umwege direkt ins Herz. Manchmal sehen wir ein TheaterstUck oder einen Film und
plétzlich berGhrt uns eine Szene tief im Herzen. Wenn Sie dann nicht dartber
hinweggehen, sondern sich fragen ,,Was hat das mit mir gemacht?2", stoBen Sie vielleicht
auf Situationen in inrem Leben, die dhnlich waren. Ich denke, die meisten Schauspieler
mdchten mit inren StGcken oder Flmen Menschen berUhren und bewegen; sie
wachmachen fUr sich selbst und ihre Umwelt.

Viele Menschen drehen sich nur um sich selbst oder sind so sehrin inrem Alltag und in ihren
Problemen gefangen, dass sie ihre Umwelt kaum mehr wahr-nehmen und sich in ihrer
Persdnlichkeit nicht mehr weiterentwickeln. Ich mdchte mit meinen TheaterstUcken
erreichen, dass Menschen anfangen, sich bewusster zu werden in ihrer Identitdt und auch
ihr GegenuUber besser in und frotz aller Vielfalt und Andersartigkeit wahr- und anzunehmen
lernen.

Theater als Spiegel

ERF Online: Nun schauen viele Menschen sich Filme oder auch Theatersticke an, ohne
dass es zu einer personlichen Verdnderung kommt. Welche Form von Theater braucht es,
um Menschen wirklich in ihrem Innern anzusprechen?

Sabine Ivens: Jeder Mensch steht an einem anderen Punkt im Leben. Ich denke, es muss
jedem selbst Uberlassen bleiben, ob er sich berUhren |8sst. Ich kann als Schauspielerin nur
meinen Teil dazu tun und ein StUck auf die BGhne bringen, das provoziert, wachruttelt oder
zum Nachdenken anregt. Aber ob jemand sein Herz &6ffnet und selbst noch mal dartber
nachdenkt, liegt nicht in meiner Hand. Ich versuche meine StUcke offen zu lassen, sodass
jeder sich selbst Gberlegen kann, wie die Situation fUr ihn weitergeht. Ich will mit meinen
StGcken nicht predigen.

ERF Online: Damit wdren wir schon bei dem nachsten Thema: Sie sind Christin. Wie spiegelt
sich das in lhren Sticken wider?

Sabine Ivens: Das kommt immer darauf an, wo und in welchem Rahmen ich spiele. Ich bin
oft bei Veranstaltungen, wo mein Theaterstick im Kontext einer christlichen Veranstaltung
steht. Ich habe in meinem Repertoire zum einen StUcke, die speziell fir Gemeinde
gedacht sind. In diesen StUcken setze ich mich mit meinem Glauben auseinander und
bringe Situationen auf die Buhne, wo ich im Glauben gereift bin, aber auch wo ich
gezweifelt habe oder unsicher war. Zum anderen spiele ich aber auch StUcke, die einfach
Alltagssituationen darstellen. Da geht es eher um die Frage: ,,Wie gehe ich mit mir und
anderen umze" Diese Frage muss dann jeder Zuschauer fur sich selbst kldren. Meine StGcke
halten dem Zuschauer eher einen Spiegel vor, als dass sie eine versteckte Bofschaft
vermitteln.
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ERF Online: Sie bieten auf Ihrer Webseite theaterpadagogisch fundierte Workshops an.
Was ist an diesen anders als bei einem normalen Theaterworkshop?

Sabine Ivens: Der Schwerpunkt ist ein anderer. Die Elemente sind dhnlich, aber ich stelle
die Ubungen anders zusammen. Ich achte mehr darauf, was fir eine Gruppe solch einen
Workshop bei mir macht. Sind es Kinder, Jugendliche oder Senioren? Ich lasse mir nach
Méglichkeit im Vorfeld die Altersstruktur der Teilnehmer und die Vorkenntnisse geben,
damit ich niemanden Uber- oder unterfordere. Aufbauend auf den BedUrfnissen der
Gruppe konzipiere ich dann den Workshop. Wenn es sich zum Beispiel um Jugendliche mit
hohem Konfliktpotenzial handelt, baue ich mehr Ubungen ein, die teambildend sind. Und
bei Kindern, die oft mit Konzentrationsproblemen zu k&mpfen haben, mache ich Ubungen,
die innen helfen inre KonzentrationsfaGhigkeit zu verbessern.

Theaterspielen gibt Selbstverirauen und lehrt Teamwork

ERF Online: Welche Form der Personlichkeitsentwicklung fordern Sie durch lhre Workshops?

Sabine Ivens: Ich mdchte Menschen durch Theater motivieren sich selbst, ihre Umwelt und
die Bedurfnisse anderer Menschen wieder mehr wahrzunehmen. Es geht um das
Miteinander und Fureinander. Dazu gehort unter anderem die Korpersprache des anderen
zu verstehen. Man lernt beim Theaterspielen, was Kérperhaltung ausdricken kann. Ich
habe bei Workshops oft erlebt, dass jemand etwas ausdricken wollte und sein GegenUber
etwas vollig anderes verstanden hat, weil der Inhalt und die Betonung der Worte nicht mit
der Korpersprache Ubereingestimmt haben. Da ist es sinnvoll sich die Fragen zu stellen: Wie
rede ich eigentlich? Wie stehe iche Welche Signale sende ich und was kommt beim
anderen davon an? Wenn ich als Mensch und als Figur auf der Buhne authentisch
wahrgenommen werde, bin ich glaubwrdig.

Hier ist mir wichtig, Vielfalt und Andersartigkeit von Menschen positiv darzustellen. Denn
auch wenn jemand anders ist, kann er mir doch etwas geben, indem er mich erganzt.
Teamfdhigkeit ist beim Theater sehr wichtig. Denn es nUtzt nichts, wenn jemand auf der
BUhne steht und die Rolle seines Lebens spielt und die anderen Schauspieler kommen
Uberhaupt nicht zur Geltung.

ERF Online: Nun hat Theater ja auch in Ihrer eigenen Geschichte eine sehr wichtige Rolle
gespielt. Was haben Sie personlich durch das Theaterspielen uber sich gelernt?

Sabine Ivens: Ich habe durch das Theater gemerkt, dass ich vorher oft sehr egoistisch
durchs Leben gegangen bin. Ich habe gelernt Menschen auf einer anderen Ebene zu
begegnen und eine neue innere Haltung anderen gegenuber entwickelt: Offen zu sein,
zuzuhdren, den anderen in seiner Persdnlichkeit bewusst wahr- und anzunehmen; mit ihm
zu spielen — nicht gegen ihn. Nur gemeinsam wird ein Stick gut. Das Iasst sich auch auf das
Leben Ubertragen.

ERF Online: Apropos: Es gibt ja auch Menschen, die allein aus Schiichternheit nicht auf
andere zugehen. Kann Theaterspielen hier eine Hilfe sein?

Sabine Ivens: Ja, denn Theater starkt unwahrscheinlich das Selbstvertrauen. Es kann
Menschen helfen, wieder neu Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein zu entwickeln, weil es
viel Mut erfordert, sich auf die BUhne zu stellen. Die Erfahrung, dass man sich auf eine
BUhne getraut und ein Theaterstick aufgefuhrt hat, Ubertragt sich auf den Alltag und hilft
auch dort, mutiger zu handeln. Aber das ist eine Entwicklung und die ist mit einmall
Theaterspielen nicht getan. Doch je 6fterich mit anderen probe, spiele, improvisiere oder
auf der Buhne stehe, desto eher verdndert das auch meine Persénlichkeit.
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Auch Theaterspielen ist eine Gabe Gottes

ERF Online: Sie arbeiten gerade an lhrem Solostick ,Leben leben”.
Worum wird es in dem Stick gehen?

Sabine Ivens: Um Gottes Geschichte mit mir. Ich méchte meinen Weg mit Gott in Bezug zu
dem Weg, den er mit den Israeliten gegangen ist, beschreiben. Dabei will ich den
Menschen mitgeben: ,,Gott ist kein ferner Gott: Er heilt, befreit und fUhrt auch heute noch."
Das kann ich mit meinem Leben bezeugen und das mbchte ich auch auf die BUhne
bringen. Aber wie das genau aussehen soll, weiB ich noch nicht.

ERF Online: Sie sprachen bereits iber ihre eigene Geschichte und dariber, dass Sie durch
Theaterspielen viel Gber sich selbst gelernt haben. Sehen Sie denn Theater auch als
Werkzeug Gottes an, um Menschen zu pragen?

Sabine Ivens: Ja, fir mich ist Theater genauso eine Gabe wie Lehre, Prophetie oder
Lobpreis — auch eine Art der VerkUndigung. Ich denke, es kann eine moderne Variante der
Gleichnisse sein. Als Christen sollen wir alle Begabungen, die Gott uns geschenkt hat, dafor
einsetzen, sein Reich zu bauen - auch das Theaterspielen.

ERF Online: Was wirden Sie jemandem raten, der Interesse oder SpaB an Theater hat, aber
nicht wei3, ob das seine Berufung von Gott ist?

Sabine Ivens: Ich glaube, dass es Gott immer begeistert, wenn jemand mutig neue Dinge
ausprobiert. Im Theaterbereich gibt es viele Moglichkeiten, seine Gaben einzusetzen, ob
das nun Requisite, Regie oder Buhnenbild ist. Mein groBer Rat ist immer: ,,Anfangen,
ausprobieren!* Irgendwann wird einem klar, was zu einem passt. Man wird vielleicht
entdecken, dass man eine unheimlich gute Beobachtungsgabe hat oder eine groB3e
Sensibilitat fUr Zusammenhdnge. Und vielleicht entwickelt man sich nicht zum Schauspieler,
sondern zum Regisseur oder Autor. Wichtig ist einen ersten Schritt zu machen und keine
Angst davor zu haben, Fehler zu machen oder zu versagen, sondern erst mal
auszuprobieren und seine Talente zu entdecken.
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