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~Manchmal haben wir Dinge als richtig erkannt, aber unser Herz ist noch nicht so weit”, sagt

Sabine Ivens. ,Wir konnen das, was wir verstanden haben, noch nicht leben, weil die Seele noch

nicht heil ist” Die 51-jdhrige Schauspielerin ist in ihrem Leben durch manche Tiefen gegangen.

Doch anstatt bitter zu werden, vertraut sie immer wieder auf Gott und bittet ihn, ihr verletz-

tes Herz zu heilen. Im Interview erzahlt sie von ihrer gescheiterten Ehe, von Depression und

Arbeitslosigkeit. Und wie sie Stiick fiir Stiick Heilung erfahren hat.
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Ich brauchte immer irgendetwas, woran ich
mich festhalten konnte. Einen Fixpunkt in mei-
nem Leben. Lange Zeit war das der Sport, dann
meine Tiere. Meine Eltern waren beide alkohol-
abhingig sowie psychisch und korperlich krank.

Leben zu teilen, Anteil zu nehmen, Gemein-

schaft und Nihe waren mir fremd.

Mit 26 Jahren habe ich geheiratet. Endlich
kam jemand, der groff und stark war! Aber mein
Mann war nur mein neuer Fixpunke. Ich habe
ihn auf einen Sockel gestellt, er war der Grofite,
und ich habe meine Personlichkeit und Identitit
verloren. Dadurch hat er mich immer weniger
respektiert. Je mehr er mich weggeschubst hat,
desto mehr habe ich versucht, es ihm recht zu
machen. Mit der Zeit hat sich cine ungesunde
Symbiose und Abhingigkeit entwickelt. Irgend-

wann hat mein Mann die Reiffleine gezogen und
gesagt: ,,Ich kann nicht mehr!”

Er hat Sie verla
Ja. Aus heutiger Sicht kann ich das verstehen.
Er hatte eine selbstbewusste junge Frau kennen-

gelernt und nach 13 Jahren war sie ein abhingi-
ges seelisches Wrack. Ich habe nicht nur meine
Ehe verloren, sondern mein ganzes Leben. Wir
waren zusammen selbststindig, hatten zwei
Hunde und ein Haus. Ich verlor meine Tiere,
meine Arbeit und mein Zuhause. Mit vierzig
stand ich vor dem Nichts.

Zudem litt ich unter einer Darmerkrankung,
die nicht richtig erkannt und behandelt wor-
den war. Anfang Dezember bin ich ausgezogen
und dann im Januar zusammengebrochen. Eine
Bekannte hat meine Situation richtig einge-
schitzt und mich zum Arzt gebracht. Der hat
mich in die Akutpsychiatrie im Krankenhaus
eingewiesen, weil ich selbstmordgefihrdet war.



Ich war sechs Wochen im Krankenhaus und
noch mal sechs Wochen in ciner psycho-
somatischen Klinik. Dann ging es weiter
mit ambulanter Therapie. Im Nachhinein
kann ich sagen: Die Therapie war gut und
sinnvoll, aber kein Therapeut hitte mich
heilen konnen, weil ich einfach so kaputt
war. Das konnte nur Jesus. Doch zu dem
Zeitpunke hatte ich mit Gott, Kirche und
Glauben nichts zu tun.

Das ist eine meiner Lieblingsgeschich-
ten! Ich habe eine Umschulungsmafinahme
begonnen und versucht, cinfach weiterzu-
machen, nicht nachzudenken ... Das hat
nicht funktioniert. Am 3. Oktober saf§
ich allein im Wald und mir ging’s richtig
schlecht. Ich habe einen Bekannten ange-
rufen, der Geburtstag hatte. Er sagte: ,Wir
sitzen hier und feiern, komm doch vor-
bei!“ Als ich hinkam, fuhr eine Bekannte
gerade vom Hof. Nach fiinf Minuten kam
sie zuriick. Sie fragte, wie es mir geht, und
ich habe angefangen zu heulen. Wir haben
lange geredet. Sie hat mich zu einem Semi-
nar iiber den Glauben in ihrer Gemeinde
cingeladen. Ich fragte sie: ,Warum bist du
zurtickgekommen?“ Sie meinte: ,Ich hatte
den Impuls, ich sollte zuriickfahren. Als ich
dich da sitzen sah, wusste ich, warum:‘

Ich bin zu dem Seminar hingegangen,
aber ich habe nichts mitbekommen. In
einer schweren Depression nimmt man die
Auflenwelt gar nicht mehr wahr. Man ist in
sich gefangen, die anderen kommen niche
an einen ran.

Dann erfuhr ich, dass die neue Freundin
meines Mannes schwanger war. Wir hatten
auch versucht, Kinder zu bekommen, aber
es hat nicht geklappt. Da hatte ich erncut
Suizidgedanken. Den ganzen Taglang iiber-
legte ich, wie ich mich am besten umbringen
konnte. Meine Freundin hat das intuitiv
gesplirt und gesagt: ,Komm mal zu mir
heute Nachmittag!“ Eigentlich wollte ich
nichtsterben. Irgendwo war cin letzter Funke
Lebenswille. Als jemand kam, der mir die
Hand gereicht hat, habe ich sie genommen.
Ich lagalso bei meiner Freundin auf dem Sofa
und sie hat mir einen Band mit christlichen
Gedichten in die Hand gedriicke. Eins der
Gedichte hat mich zutiefst beriihrt.
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Als ich abends nach Hause ging, waren
die Selbstmordgedanken immer noch da,
aber dieses Gedicht lie mich nicht mehr
los. Ich habe mich ins Bett gelegt und
innerlich geschrien: ,,Gott, wenn es dich
gibt, dann mach was!“ Fiir mich war klar:
Wenn nichts passiert, dann bringe ich mich
morgcﬁ um.

Was dann geschah, kann ich schwer
beschreiben. Es war eine Art Wachschlaf.
Ich habe geschlafen, aber gleichzeitig cinen
Teil der unsichtbaren Welt miterlebt. Ich
sah gelbe und rote Blitze und Flammen und
spiirte, dass etwas an mir zerrte. Dann sah
ich, wie eine Ankerkette von zehn Metern
Durchmesser gerissen ist. Ich bin gefallen,
gefallen, gefallen ... bis mich zwei Arme auf-
gefangen haben. Dann bin ich aufgewacht.

Ich habe mich ins Bett
g"f)i()gil und innerlich
geschrien: ,,Golt, wenn
es dich gibt, dann mach
was!“ Fiir mich war klar:
Wenn nichis passiert,
dann bringe ich mich

morgen umni.

Ich hatte Muskelkater am ganzen Korper
und fiithlte mich um 100 Kilo leichter.

Das war am 27. November 2002. Gott
hat mich ins Leben zuriickgeholt, und
ich habe ihm mein Leben tibergeben. Die
Ankerkette — das waren die kranken Bin-
dungen, die psychische Abhangigkeit von
meinem Mann,

In der ersten Zeit danach fithlte ich mich
wie frisch verliebt. Bis Weihnachten war
ich vom Heiligen Geist wie durchflutet.
Ich weifl noch, wie ich Heiligabend unter

der Dusche stand und dieses Kinderlied
sang: ,Weihnachten ist Party fiir Jesus .-
Daran kann man schen, wie es mir in den
ersten Monaten ging. Aber ich war noch
nicht heil - nur der erste Schritt war getan.

Danach ging es erst richtig los.

Der Heilungsprozess war Schwerstarbeit!
Sehr schmerzhaft und anstrengend. Ich bin
mit einer Seelsorgerin alles von Grund auf
durchgegangen. Es war ein hammerharter
Weg. Aber fiir jede Trdne bin ich dankbar,
denn jede Trine hat dazu beigetragen, mich
ein Stiick heiler zu machen.

Leider wurde meine Darmerkrankung
immer schlimmer. Schlieflich kam ich mit
einer Blutvergiftung ins Krankenhaus. Die
Antibiotika schlugen nicht an. Der Arzt
meinte, wir miissten operieren und einen
kiinstlichen Darmausgang legen. Ich habe
getobt und wollte das nicht. Aber letztlich
bin ich im Gebet an den Punkt gekommen,
dass ich gesagt habe: ,,Okay, wenn das der
Weg der Heilung ist, dann nehme ich ihn
an’ Am nichsten Tag schlugen die Antibio-
tika an und die OP wurde abgesagt. Es war
supertoll!

Doch acht Wochen spiter ist der Darm
gerissen. Ich musste wieder ins Kranken-
haus, hatte eine Not-OP, und mir wurde
cin kiinstlicher Darmausgang gelegt. Aber
dadurch, dass ich diese Moglichkeit acht
Wochen zuvor angenommen hatte, war es
nicht mehr ganz so schlimm.

Ich hatte von Anfang an eine tiefe
Gewissheit in mir, dass ich geheilt war. Der
kiinstliche Darmausgang blieb ein halbes
Jahr. Danach hat mein Verdauungstrake
wieder funktioniert. Die Arzte, die meine
Krankengeschichte kennen, verstehen bis
heute nicht, dass es mir so gut geht. Das ist
wirklich ein Wunder.

In der Zeit, als die Antibiotika plétzlich
anschlugen und es mir besser ging, habe ich
Gott noch einmal mein Leben tibergeben.
Diesmal nicht aus Verzweiflung, sondern
im Vollbesitz meiner geistigen Krifte. Ich
habe ihn gefragt: ,Was willst du, das ich fiir
dich tue? Wie willst du mich gebrauchen?*
Daraufhin hat Gott mir viele Erkenntnisse
geschenke, die ich aufgeschrieben habe. Es
war ein richtiger Dialog mit ihm.



Das kam kurze Zeit spiter. Nach der
Not-OP war ich ein Jahr krank und hatte
oft Langeweile. Mir ging es korperlich und
psychisch aber wesentlich besser als vorher.
So habe ich versucht, mich in meiner Kir-
chengemeinde mit allem Mdglichen niitz-
lich zu machen. Wir hatten gerade einen
Vikar, der Theaterstiicke im Gottesdienst
aufgefithrt hat. Da habe ich mitgemacht.
Ich habe sehr viele Riickmeldungen bekom-
men: ,,Da hast du aber eine Begabung! Das
musst du unbedingt weitermachen!“ Als
der Vikar nach einem Jahr wegging und kei-
ner die Arbeit iibernehmen wollte, habe ich
das getan. Ich habe dann eine

Ausbildung an einer christli-

chen Theaterschule gemacht.

Ja, durch ,Das Bewegte
Gebet®. Dabei geht es darum,
biblische = Wahrheiten in
Form von Bewegungsablau-
fen zu vertiefen. Menschen
haben unterschiedliche Lern-
formen. Einige lernen am
besten auditiv, andere visuell,
andere kinisthetisch. Wenn
ich zum Beispiel in einem
Gottesdienst eine Predigt
hore, ist das auditiv. Wenn
ich selbst in der Bibel lese
und somit die Informationen tiber das Auge
aufnehme, ist das visuell. Menschen wie ich,
die eher zu den kinisthetischen, also den
Bewegungstypen gehéren, kommen in den
klassischen Lernformen des Christentums
wenig vor. Im Kinderbereich werden bib-
lische Geschichten noch so aufbereitet —
bei vielen Kinderliedern sind Bewegungen
dabei. Aber es gibt auch Erwachsene, die
diese Lernform haben. Ich hatte oft das
Gefiihl, mir fehlt etwas, um den Glauben
tiefer zu spiiren und zu begeifen.

Als ich in der Reha war, gab es dort ver-
schiedene Sportangebote. In ciner dieser
Sportveranstaltungen fiel mir plotzlich

zu den vorgegebenen Bewegungen ein
Bibelvers ein. Ich dachte: Das ist ja cool!
Das schreib ich mir jetzt mal auf. Ich
habe gebetet, dass mir am nichsten Tag

bei ciner anderen Ubung wieder etwas

einfillt. So ist ,Das Bewegte Gebet” ent-

standen. Inzwischen biete ich Workshops
¢

dazu an.

Indem wir uns selbst nichtso wichtig neh-
men und Gott wirklich an die erste Stelle
setzen. Wir leben fiir ithn, nicht er fiir uns!

Je nachdem, wie lange wir ohne ihn gegan-
gen sind, haben wir vielleicht eine Erwar-
tungshaltung an das Leben und somit auch
an Gott, die nicht der Realitit entspricht.
Es geht nicht in erster Linie darum, dass es
uns gut geht, sondern dass Gott angebetet
wird und sein Reich gebaut wird.

Gottes Ziel mit uns ist, dass wir im
Glauben erwachsen werden. Reif werden.
Frei werden fiir das, was er aus unserem
Leben machen will. Manchmal haben wir
Dinge als richtig erkannt, aber unser Herz
ist noch nicht so weit. Wir kénnen das,
was wir verstanden haben, nicht umsetzen,
weil die Seele noch nicht heil, das Herz

noch nicht frei ist. Poetisch ausgedriicke:
»Wir kénnen noch nicht im Morgen sein,

auch wenn wir es heute schon wissen.“ Der
Weg geht vom Kopf ins Herz und dann in
die Hinde.

Beten! Letztlich kann nur Gott ganz
heilen und befreien. Er ist derjenige, auf
den wir uns ausrichten miissen. Wenn wir
unser Vertrauen auf ihn setzen, ihn um
Hilfe bitten und uns selbst loslassen, wird
er die Umstinde entsprechend fiithren.
Vielleicht stellt er uns auch eine Seelsor-
gerin oder eine Freundin zur Seite — wie
bei mir. Aufjeden Fall wird es das sein, was
wir brauchen, aber nicht
unbedingt das, was wir
uns wiinschen.

Auflerdem ist es wichtig,
dass wir bewusst an unse-
rer Personlichkeit arbei-
ten und wachsen wollen.
Verstehen lernen, das ist

Bewegung, Vcriinderung
und Wachstum, aber auch
Verlust.

Gott mdchte unsere Her-
zen mit Liebe fiillen, damit
wir in Liebe leben kénnen.
Dann werden sich auch
unsere Begabungen und
unser Dienst entwickeln,
so wie es fiir uns, unseren
Nichsten und Gottes Reich
gut ist.

Zwei Dinge mochte ich
nochbetonen: Auchichbin noch nicht ganz
heil, nicht ganz frei, und kimpfe immer wie-
der mit meinem Ego — dem ,alten Adam®,
wie Luther es bezeichnete. Aber ich bin auf
dem Weg, und das ist das Entscheidende.
Wir werden Fehler machen — wie Kinder,
die wachsen und dazulernen. Wenn das pas-
siert, diirfen wir gnidig mit uns selbst sein,
so wie Gott gnadig mit uns ist.

Delia Holtus
Mehr Infos iiber Sabine lvens, ibre The-

aterstiicke und Workshopangebote unter:
www.sivens.de
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